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Nombre de nos consultants sont des enfants, des adolescents et des adultes
présentant des troubles du déficit de I'attention avec hyperactivité. Cette clinique
du trop, parfois du trop peu, nous amene, immanquablement, a nous interroger sur
la question de I'excitation sous toutes ses formes : sexuelle, addictions (drogue,
numérique, hyperactivités sportives et/ ou professionnelles), débordements
comportementaux avec agitation psychomotrice.... Nous prenons rarement le
temps d’envisager les potentialités de somatisations que de telles sur quantités
traumatogenes peuvent générer.

Pour Freud, I'excitation est initialement issue du fonctionnement des organes. C’est
la source énergétique de ce qui se transformera, ou pas, en comportement, en affect,
en vie psychique. Comme tout processus vital, elle aura a étre régulée, tendant vers
une homéostasie indispensable au maintien d’une certaine continuité de I'étre
somato-psychique. Cette régulation se fera soit par I’association, soit par la
décharge.

Ainsi 'excitation, comme activité physiologique des organes, va subir un travail de
pulsionnalisation, de représentation, dont le but est la satisfaction, I’apaisement des
excitations organiques interne. Ce travail de transformation, d'une énergie en
représentations, est la source méme de la vie mentale qui va de 'organe au
psychique. Mais comme le souligne Benno Rosenberg, le travail inverse de
dépulsionnalisation, peut ramener a la vie « instinctuelle », peut faire revenir la vie
psychique de la pulsion désintriquée a I'excitation avec les risques de somatisation
que cela peut engendrer. A l'instar de P. Marty, il souligne, qu’en clinique, le
passage de I'angoisse a la dépression essentielle est le signe tangible de la voie de la
somatisation. Le suivi clinique des expressions symptomatologiques des excitations
et de leurs destins s’avere étre central en clinique psychosomatique.

[e samedi 26 Avril 2025

sur I’1le du Frioul a Marseille

Déroulement de la journée

8h50 Embarcadere navette pour l'ile du Frioul sur le
vieux Port a Marseille

Accueil café

10h00 Rapport Claude SMADJA
11h00 Discussion Jean Claude ELBEZ
11h30 Discussion avec la salle

12h30 Déjeuner sur place

14h30 Présentation d'un cas clinique par Flavia
DALFOVO

15h30 Discussion de Claude SMADJA
16h00 Discussion avec la salle

17h00 Fin de la journée et collation
17h30 Navette retour vieux port

Possibilité de dormir sur place

Présentiel et visio



NOM

PRENOM

Numéro de tel

Mail

(Entourer le mode de
paiement)

Reglement Par cheque

Inscription au colloque

Par virement

TARIF : 100 € - Navette A/R + Repas + colloque / 60 € en visio
Reéglement par chéque a l’ordre de ’IPSOMED

Ou par virement : FR76. 1460. 7000. 2646. 0138. 8962. 042-
CCBPFRPPMAR

FORMULAIRE D’INSCRIPTION a renvoyer par mail ou par courrier
Adresse postale : IPSOMED - CENTRE ROTONDE 15, avenue des Belges
13100 Aix en Provence

Mail : ipsomed.aix@gmail.com
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